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| DZIALANIE

PRZEPROWADZENIE CYKLU ZAJEC Z DZIECMI WE WSZYSTKICH GRUPACH WIEKOWYCH

- ogladanie filméw edukacyjnych ,, Wywiad z kropelk3”, ,,Kubu$ — higiena”, Kubus$ — witaminki”,
,,Kubus$ — wytanincz witaminy”, ,,Pierwsza pomoc”, ,,Pierwsza pomoc- numery alarmowe” - rozmowa na
temat

- stuchanie piosenki pod tytutem ,,Przegon wirusa”

- ,,Kotki” dbajg o zdrowie — zatozenie przedszkolnego ogrddka

- rozmowa na temat nazywania i akceptowania emocji w dobie pandemii

- przeprowadzenie zabaw roztadowujgcych napiecie i emocje

- stworzenie ,,Wtasnego koronawirusa” i oméwienie jego wygladu, charakterystycznych cech

- rozwigzywanie zagadek stownych

- wykonanie zadan na kartach pracy o tematyce zdrowia

- ,Wizyta u lekarza- nic strasznego!” stuchanie i préby Spiewania piosenki, akompaniament na
przedmiotach domowego uzytku.

-rozmowa z dzie¢mi na temat roli, jakg petnig osoby pracujgce w stuzbie zdrowia, m. in.: lekarz,
pielegniarka, ratownik medyczny.

- ,Dbam o swoje zdrowie”- poznanie zabaw i sposobdw zmniejszajgcych napiecie psychiczne: ,,Dziko-
wsciekty”, ,,Papierowa wojna”

- praca z plakatem - ,,Pierwsza pomoc”

Informacja dla rodzicéw o Swiatowym Dniu Zdrowia, jego hasle przewodnim

Informacja dla rodzicow ,,Jak wspiera¢ dziecko w trakcie epidemii koronawirusa?”

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia — rozmowa wprowadzajaca, projekcja filméw o tematyce
pierwszej pomocy i ochrony zdrowia, wykonanie rysunku o tematyce ,,Ratujmy zycie”, kolorowanki
wedtug wyboru dzieci, oméwienie ,,taficucha zdrowia”- znaczenia dla zycia cztowieka.



W obecnym czasie pandemii koronawirusa i w warunkach lockdownu przeprowadzenie zajec z
zakresu promocji zdrowia zostato utrudnione. Wszystkie zadania zostaty zrealizowane dzieki
nauczaniu na odlegtos¢. Dzieci zostaty zapoznane z ogélnymi zasadami budowania zdrowszego Swiata.
Rodzice brali aktywny udziat w obchodach Swiatowego Dnia Zdrowia dzieki informacjom
przekazanym przez nauczycielki oraz wspoétdziataniu ze swoimi dzie¢mi podczas wypetniania zadan
zamieszczonych na stronie internetowej przedszkola.



