
 

I DZIAŁANIE  
PRZEPROWADZENIE CYKLU ZAJĘĆ Z DZIEĆMI WE WSZYSTKICH GRUPACH WIEKOWYCH  
- oglądanie filmów edukacyjnych ,, Wywiad z kropelką”, ,,Kubuś – higiena”, Kubuś – witaminki”, 
,,Kubuś – wytańcz witaminy”, ,,Pierwsza pomoc”, ,,Pierwsza pomoc- numery alarmowe” - rozmowa na 
temat  
- słuchanie piosenki pod tytułem ,,Przegoń wirusa” 

- ,,Kotki” dbają o zdrowie – założenie przedszkolnego ogródka 

- rozmowa na temat nazywania i akceptowania emocji w dobie pandemii 
- przeprowadzenie zabaw rozładowujących napięcie i emocje 

- stworzenie ,,Własnego koronawirusa” i omówienie jego wyglądu, charakterystycznych cech 

- rozwiązywanie zagadek słownych 

- wykonanie zadań na kartach pracy o tematyce zdrowia 

- „Wizyta u lekarza- nic strasznego!” słuchanie i próby śpiewania piosenki, akompaniament na 
przedmiotach domowego użytku. 
-rozmowa z dziećmi na temat roli, jaką pełnią osoby pracujące w służbie zdrowia, m. in.: lekarz, 
pielęgniarka, ratownik medyczny. 
-  „Dbam o swoje zdrowie”- poznanie zabaw i sposobów zmniejszających napięcie psychiczne: ,,Dziko- 
wściekły”, ,,Papierowa wojna” 

- praca z plakatem - ,,Pierwsza pomoc” 

Informacja dla rodziców o Światowym Dniu Zdrowia, jego haśle przewodnim 

Informacja dla rodziców ,,Jak wspierać dziecko w trakcie epidemii koronawirusa?” 

Obchody Światowego Dnia Zdrowia – rozmowa wprowadzająca, projekcja filmów o tematyce 
pierwszej pomocy i ochrony zdrowia, wykonanie rysunku o tematyce ,,Ratujmy życie”, kolorowanki 
według wyboru dzieci, omówienie ,,Łańcucha zdrowia”- znaczenia dla życia człowieka. 
 



W obecnym czasie pandemii koronawirusa i w warunkach lockdownu przeprowadzenie zajęć z 
zakresu promocji zdrowia zostało utrudnione. Wszystkie zadania zostały zrealizowane dzięki 
nauczaniu na odległość. Dzieci zostały zapoznane z ogólnymi zasadami budowania zdrowszego świata. 
Rodzice brali aktywny udział w obchodach Światowego Dnia Zdrowia  dzięki informacjom 
przekazanym przez nauczycielki oraz współdziałaniu ze swoimi dziećmi podczas wypełniania zadań 
zamieszczonych na stronie internetowej przedszkola. 


